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国民健康保険料 (税)や介護保険料が減免されます

国民健康保険料 (税 )は元々高額で支払いが困難と言われていますが、新型コロナの影響に
よって事業や給与などの減収で生活上の困難に陥つている方に減免制度があります。

減免の対象は ?

①前年の所得が1000万円以下

②新型コロナウイルス感染症の影響で主たる生計維持者の事業収入や給与収入などが前
年と比べ3割以上減少する見込みがある

0減収となる所得以外に国保加入者の所得がある場合はその所得が4100万 円以下
などですc

幾ら減免される?

国保料 (税 )

前年の合計所得金額

300万 円以下

400万 円以下

550万 円以下

750万 円以下

1000万 円以下

減免割合

全額

8害」

6割

4割

2害」

介護保険料

前年の合計所得金額

200万 円以下

200万 円以上

減免割合

全額

8害」

詳しくは、高松あすなるの会か最寄りの自治体に問い合わせください。

☆当会の運営は、皆様の会費や寄付金 (カンパ)で支えられています。
会費未納の方は納入をお願いします。カンパもよろしくお願いいたします。

郵 便 局 01610-4-31210 日座名「高松あすなろの会」
百十四銀行 東支店 (普)0234943 日座名「あすなろの会」
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会費納入のお願い



私の愛情0伝え方

会員 Z

子 どもが自閉症に

私の息子は「自閉症」と言う障害を持って生まれてきました。
「自閉症」について簡単にご説明させて頂きますと、以下の様な特徴があります。

①  人との「コミュニケーーション」が苦手 (人の目を見て話せない等)

②  「常同行動」(同 じ事を繰り返すこと)を好む.

(3)人混みが嫌いで、障害が重い人はパニックを起こす。

④ 急な予定変更を受け入れられず、パニックを起こす。

5 「多動」でじっとしているのが苫手。

⑥  「儀式」を行わないと次の行動に移れない。

(儀式とは、ぴょんびょん跳ねたり、手をバンバン叩いたり、人によって様々)

⑦  自傷行為を起こす。

特徴は様々で、書き出すとまだまだありますが、私の息子は上記のような特徴がありま

したc息子が 2、 3歳のころに自開症 と告げられました。病気と違い障害なので完治は

無く、治療法は少しでも社会に適応出来る様に「訓練」を通じて育てるしかない、と言

われました。しか し、毎日上記の特徴に向き合う事で「何でうちの子は、他の子と違 っ

て、こんなに簡単な事が出来ないのか ?」 と他の子 と比べてしまい、イライラして息子

に手を上げたり、大声で怒鳴ったりする事もよく有 りました。又、この頃から私 自身が

ギャンブルや借金にものめり込んで行きました (今 はギャンブルもしなくなり、借金も

ありません)。 こんな生活を続けて行 くと、次第に息子は私との距離を置くようになり

ました。妻からの指摘もあって、このままでは駄 日だと 5、 6歳のころ「息子と真剣に

向き合おう」と決意 しました。

今思うと「暴力、暴言」は、息子に「恐怖」を植え付けるだけだったと反省しており

ます。

子 どもと向き合 う

私は、病院や障害者施設での生活訓練、学校行事へ積極的に参加 し、「自開症関連」

の本を読んだり、同じ障害を持つ子供の親の会に参加 したり、息子への対処方法を勉強

しましたc普通は、息子と過ごす時間が増え、次第に息子も心を開いてくれるはずなの

ですが、障害が邪魔をしてか、なかなか上手くは行きませんで した c

「どうすれば気持ちが伝わるのだろう ?小さい頃に植え付けた恐怖心が原因なのか ?」
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自間自答する日々が続きました。悩む私を他所に、息子は、相変わ らずマイベースで過

ごしていました。

それでも妻、病院の先生やスタッフ様、小学校の特別支援学級の先生等、周 りの沢山

の方々に優しく接 してもらい見守 られ、息子は次第に成長して行きました。本人の頑張

りもあり、出来ることも格段に増えましたc私が驚いた事は、数字に対 しての事でした。

3、 4歳の頃には誰も教えて無いのに 1～ loま で書くと次は 11と 続け 100を超えて

いった事や、小学校低学年では 4桁 ×4桁の計算の暗算を私が電卓を打って計算する

より早く答えを出したこと、消費税が 8%の時に買い物に行けば即座に計算が出来た事

など数字に対する能力には驚かされました。息子の脳には数字が詰まっていましたよ

うでしたが、現在は違 う事を詰め込んでいるために、3桁の掛け算になっています .

嬉しかったこと学んだこと

私が一番嬉 しかったのは、いつの頃かか らか、相変わ らず息子との言葉でのコミュニ

ケーションは殆ど有りませんでしたが、どこへ行 くのにも私の後ろから付いて来て く

る様になった事です。

周囲からの「愛情」や息子に対する私の「向き合い方」が、息子を成長させたのだと

思っています。又、息子を「褒める事」 (はたから見たら大袈裟とも思われるくらいで

す)の大切さも学びました。この事は、何も障害者に対する物だけでは無く、健常者に

も通じる事ではないかとも思います。

現在、息子は、この春 2年間の職業訓練を終え、4月 より障害者雇用で就労 し、自宅

から独立をして障害者のグループホームで集団生活を送っています。このまま、社会人

として立派に社会貢献が出来ればと、今は、息子と距離を置いて見守って行きたいと思

っています。

息子に伝えたい。

「生まれて来てくれて、ありがとう。おまえのお陰で父さんは、色々な人に出会え、沢

山の勉強が出来ました。感謝」
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国
民
健
康
保
険
税
な
ど
の
滞
納
分
を
誓
約
書

通
り
に
支
払

っ
て
い
た
の
に
、
生
命
保
険
を
不

上
「
に
差
し
拝
さ
え
ら
れ
た
と
し
て
、
観
音
寺
市

の
女
性
（
関
）
が
望
日
、
三
観
広
域
行
政
組
合
に

不
服
申
し
立
て

（審
査
請
求
）
を
行

っ
た
。自
治

体
の
滞
納
処
分
セ
癖
し
い
弁
護
士
か
ら
は

一約

束
を

一
方
的
に
反
枚
に
し
て
お
り
、
行
政
と
住

民
の
間
に
無
用
な
あ

つ
れ
き
を
生
む
だ
け
だ
」

と
組
合
に
批
判
の
声
が
上
が
る
。
　

【金
志
尚
】

め
計
約
”
万
円
の
納
付
を

組
合
か
ら
求
め
ら
れ
た
。

そ
の
際
、
女
性
は
毎
月
５

０
０
０
円
ず

と
の
誓
一約
書
を
提
出
。
以

降
は
支
払
い
を
続
け
て
き

た
が
、
質
年
７
月
に
現
金

化
で
き
る
生
命
保
険
を
差

し
押
さ
え
ら
れ
た
。

行
政
に
よ
る
滞
納
処
分

を
巡

っ
て
は
、
適
切
と
は

言
い
難
い
ケ
ー
ス
も
あ
る

と
し
て
問
題
視
す
る
動
き

が
出
て
い
る
。
弁
護
士
や

税
理
士
ら
は
１７
年
に

「薄

納
処
分
対
策
全
国
会
議
」

を
結
成
し
、
対
応
に
乗
り

出
し
た
。

同
会
事
務
局
長
の
佐
藤

靖
祥
弁
護
士

（仙
台
弁
護

士
会
）
は
今
回
の
組
合
の

対
応
に
つ
い
て
、

「
『
行

政

へ
の
信
頼
な
ど
ど
う
で

も
よ
く
、
徴
収
さ
え
で
き

れ
ば
い
い
』
と
言

っ
て
い

る
の
に
等
し
く
、
許
さ
れ

る
べ
き
で
は
な
い
。
こ
う

し

た
姿

勢

に
問

題

が

あ

る
」
と
指
摘
す
る
。
国
は
自

治
体
な
ど
に
対
し
て
滞
納

者
の
具
体
的
な
実
情
を
把

握
し
た
上
で
、
適
正
な
執

行
に
努
め
る
よ
う
求
め
る

通
知
を
出
し
て
お
り
、
そ

れ
に
も
反
す
る
と
い
う
。

女
性
は

「差
し
押
さ
え

は
納
得
で
き
な
い
」
と
話

し
て
い
る
。

三
観
広
域
行
政
組
合
は

三
妻
一、
観
音
寺
両
市
に
関

わ
る
事
務
処
理
を
担
う
．

総
務
課
は

「請
求
を
受
け

た
段
階
の
た
め
、
処
分
の

妥
当
性
に
つ
い
て
は
コ
メ

ン
ト
で
き
な
い
」
と
し
て

い
る
。
　
　
　
　
　
　
　
一

生
活
困
業
者
支
援
を
手

が
け
る
高
松
市
の

「高
松

あ
す
な
る
の
会
」
な
ど
に

よ
る
と
、
女
性
は
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
で
、
会
社
勤
め

を
し
な
が
ら
娘
（１７
）
と
薯

ら
し
て
い
る
。
２
０
１
４

年
か
ら
国
民
健
康
保
険
税

な
ど
の
支
払
い
が
滞
り
、

■
年
９
月
に
延
滞
金
を
含

差 し押 さえ に不服 を中 し立 てた女性

(手前 )=―高松市 成合 町の高松 あす

な ろの会 で
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2020年 9月 25臓 (金)毎 日新聞より
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